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Sto je gripa?

g
‘3 r

e - Gripa je zarazna bolest sa izrazenim
simptomima primarno disnog
sustava, uzrokovana virusom koji se prenosi
kapljicama u zraku
nastalim kihanjem ili kasljanjem zarazene osobe

e - Vecina se ljudi oporavi u roku tjedan dana, no
kod starijih osoba i onih sa sr¢anim i plu¢nim
bolestima moze dovesti do bronhitisa ili upale
pluca Virus gripe poveca
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Tip Q

-Najopasniji, napada
mnoge sisavce 1 ptice,
uzrokuje vecinu bolesti
te je najizgledniji da
stvori epidemiju

Tipovi virusa gripe &
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-Napada ljude i -Utjece samo na ljude
ptice te moze i ne uzrokuje
uzrokovati epidemiju epidemije
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Kako e prenosi
9 o . n
Ll gripe?
-0Osnovni put prijenosa gripe je
W kapljicni. Virus se izlucuje kasljanjem,
! kihanjem i govorom. Zatvoreni prostori

KAKO SE
. . v. : ZASTITITI
su pogodnl Za Njegovo sirenje. OD GRIPE?

-Moguc je prijenos direktnim ili
S indirektnim kontaktom (rukama, preko
predmeta i sl.).

* ' Npr. kada izlucevine iz nosa i grla
+dospiju na muke ili druge povréine\
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- Nakon zaraze potrebno je dan-dva
do pojave prvih simptoma

-Neki od simptoma su: grlobolja, suhi
kasalj, zacepljen nos, groznica s
temperaturom i preko 39 °C.

- Kod vecine 1judi simptomi slabe
nakon dva do tri dana, a prestaju nakon
tjedan dana, dok kasljanje i umor mogu
trajati do dva ili vise tjedana.




o LijeCenje i sprijecavanje gripe

_ -Posebnog lijeka za gripu nema, ali preporuceni tretman se obicno
sastoji od odmora i unosenja mnogo tekucine.

-Sto mozemo napraviti za brzi oporavak i
sprijecavanje zaraze?

—cij'epljenje

-unos dovoljno vitamina C u nas organizam

-boravak na svjezem zraku, fizicke aktivnosti
-izbjegavanje zatvorenih prostora

-pokusati izbjegavati bliske kontakte s bolesnim ljudima

-redovno i pravilno pranje ruku
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® Sazetak ©

-Gripa je zarazna bolest disnog sustava uzrokovana virusom koji se
prenosi kaplicama u zraku.

-Postoje 3 tipa virusa gripe: tip A, B i C i mnostvo podtipova

-Virus gripe se siri kaplji¢énim putem, posebno u zatvorenim prostorima. @

-Prvi simptomi se pojave nakon 2-3 dana, a najc¢esci su: suhi kasalj,
grlobolja i groznica sa temperaturom, dok umor i kasljanje moze
potrajati do 2 ili 3 tjedna vise.

-Posebnog lijeka za gripu nema, ali najbolje se cijepiti zbog zastite ili
unositi puno tekucine i odmaratik se, ako je dobijemo.
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